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2 Église aujourd’hui

Novembre, le mal aimé
Nous entrons en novembre, mois qui 
s’ouvre sur les ciels bas et gris, les minutes 
de soleil qui se perdent chaque soir, les 
souvenirs qui embrument le cœur …
Nous entrons en novembre, mois qui s’ouvre 
par un chant triomphal de victoire dans un jour 
sans déclin, un message de joie sans appel : 
“Réjouissez-vous et soyez dans l’allégresse…”
Ce contraste ne se reflète-t-il pas dans 
chacune de nos vies ? Même engluées dans 
la grisaille du quotidien, n’y sommeille-t-il 
pas la petite flamme de l’au-delà toujours 
prête à s’embraser ?… Voici une jolie histoire 
qui l’illustre à sa façon*:
[…] Imaginez un croisement encombré, un feu 
rouge toujours trop long, une file de voitures 
en attente… Imaginez les bruits, les couleurs, 
les mouvements… toutes les rumeurs mêlées 
de la ville. Et dans ce lieu saturé, une silhouette 
anonyme, une forme d’absence… Depuis 
plusieurs mois, le Rom déambule le long des 
voitures immobilisées. À sa démarche vous 
sentez qu’il n’est plus de première jeunesse 
mais il est vrai que la misère brouille les âges. 
Autour du cou, il porte un écriteau en carton 
sur lequel vous pouvez lire en grosses lettres 
rouges ces quelques mots étonnants : “Un 
peu de monnaie, un peu de bonheur.”
Il m’arrive de vouloir le saluer. Je cherche 
son visage, son regard et je ne les trouve pas. 
Là où je regarde, au-dessus de l’écriteau en 
carton, il n’y a qu’un vide, affolant. L’homme 
s’est absenté de lui-même.
Un jour pourtant, l’événement a lieu. C’est en 
avril ou en mai dernier… Nous sommes alors 

étourdis par une chaleur imprévue… Tout ce 
qui depuis des mois s’ordonnait sous le grand 
désordre de la rue, se trouve soudain bousculé.
Ce jour-là, le Rom ne longe plus les vitres 
fermées. Il n’a pourtant pas disparu, il est un 
peu plus loin, au bord du trottoir. Il s’apprête 
à traverser… il traverse. Une personne âgée se 
tient à ses côtés. À travers le flot des passants, 
il lui fraye un chemin discret, il l’escorte.
L’événement se répète. L’habitude s’installe. Au 
cœur du trafic, désormais le Rom veille. Il fait 
davantage, régulièrement, d’un bord à l’autre 
de la rue, il aide à passer qui le veut bien, qui en 
a besoin… Hier une jeune mère encombrée de 
petits. Aujourd’hui, quelques gamins rieurs, juste 
sortis d’une école proche… Passeur en quelque 
sorte… À l’échelle d’une ville en mouvement, 
l’histoire, je vous le disais, est minuscule. À 
l’échelle d’une personne, elle devient prodigieuse : 
Au plus obscur de sa pauvreté, un homme ose un 
élan inouï : lui qui, depuis si longtemps, se tenait 
dans l’attente d’un improbable don, devient celui 
qui donne. Et ce qu’il donne, c’est précisément 
ce qu’il n’a jamais reçu : un peu d’attention, une 
présence éphémère, quelques pas ensemble, la 
joie d’une fragile rencontre.
[…Le Rom est en chacun de nous. Il est une 
part de nous. Le Rom, c’est dans nos vies 
encombrées, cet intime sursaut, ce pas de 
côté qui, de temps en temps, vient rompre le 
cours de nos attentes matérialistes et nous 
déloge, nous bouscule pour nous mener un 
peu plus loin, sur les chemins de l’être.

❚❚ * Catherine Ternynck, La Croix 10 octobre 2011
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Consultation avec ou sans rendez-vous
Test auditif gratuit (Test non médical) 

Essai d’appareil gratuit (Sous ordonnance)

www.bh-audition-coutances.fr

Benoît Herard 1 place de la Poissonnerie 
Audioprothésiste D.E. 50200 COUTANCES

Tél/Fax. 02 33 07 83 07

MENUISERIE - CHARPENTE
AGENCEMENT

MENUISERIES BOIS P.V.C
3, rue du Mesnil

Gratot - 50200 Coutances
Tél. 02 33 45 53 92

Sainte Brigitte de Suède
1303-1373 – fête le 23 juillet
Une mère de famille nombreuse
Brigitte naît en Suède dans une famille noble très 
pieuse, apparentée à la cour.
On la marie dès 13 ans à un jeune homme de 18 ans, 
lui-même de grande famille. De leur union très heureuse 
naissent huit enfants dont la future sainte Catherine de 
Suède. Leur amour conjugal les fait vivre dans la prière, 
l’étude des Écritures et l’aumône. Leurs enfants sont 
élevés en même temps que ceux de leur domaine et Bri-
gitte se consacre à leur éducation. Elle fait construire un 
petit hôpital pour soigner les enfants malades.

Missionnaire en Europe
La vie de Brigitte change brutalement à partir de 1341 ; 
avec son mari, conformément à une tradition familiale, 
elle se rend à Saint-Jacques de Compostelle en pèleri-
nage. Lorsqu’à leur retour son mari meurt, en 1344, elle 
s’installe près de l’Abbaye d’Alvastra en Suède où l’un 
de ses fils est moine cistercien. Elle y mène une vie de 
prière et de pauvreté, remplie de révélations jusqu’à sa 
mort. Les “Révélations” sont écrites et assemblées dans 
un livre publié pour la première fois en 1942 et diffusées 
dans le monde entier.
À l’occasion du Jubilé de 1350, Brigitte se rend à Rome 
tant pour recevoir la confirmation de l’ordre religieux 
qu’elle a fondé (l’ordre du Saint-Sauveur, selon la règle de 
saint Augustin) que pour essayer, sans succès, de persuader 
le pape de revenir de son exil à Avignon. Elle y reste plus 
de 20 ans. En 1372 elle part pour la Terre Sainte où elle 
vit, dit-elle, les quinze mois les plus beaux de sa vie.
Canonisée en 1391, sainte Brigitte est patronne de la 
Suède et déclarée co-patronne de l’Europe par Jean-
Paul II en 1999.

❚❚ M.H. Maury

Le saint
du mois

Sont entrés dans l’église  

par le sacrement de baptême

10 sept. : �Cléo BOISLORET--

DUFOUR, Coutances

10 sept. : �Basile JEAN, Saussey

17 sept. : �Pierre LYE, Coutances

17 sept. : �Maël JAOUEN, 

Coutances

24 sept. : �Zoé GALLIEN, 

Coutances

24 sept. : �Thomas PICOT, 

Coutances

24 sept. : �Chloé GALLIEN, 

Coutances

24 sept. : �Lilou GALLIEN, 

Coutances

1er oct. : �Victoire LEGALLAIS, 

Courcy

1er oct. : �Robin CAHOUR, Courcy

1er oct. : �Basile PENEL, Courcy

8 oct. : �Zoé PERRARD, 

La Vendelée

8 oct. : �Nathaël GUERIN,

La Vendelée

Se sont unis  

par le sacrement de mariage

10 sept. : �Christophe OSMONT 

et Maïlys DENOYELLE, 

Coutances

17 sept. : �Julien HAMEL 

et Céline HUET, 

Coutances

17 sept. : �Guillaume GOSSET 

et Aurélie LEFRANC, 

Brainville

Ont été accueillis  

dans la maison du Père

12 sept. : �Yvonne YON, 

99 ans, Coutances

13 sept. : �Philippe TIREL, 

73 ans, Coutances

14 sept. : �Émile HEDOUIN, 

89 ans, Camprond

15 sept. : �Jean BIGOT, 

80 ans, Coutances

19 sept. : �Nelly HERPOUX, 

77 ans, Coutances

27 sept. : �Jeanne FOUCARD, 

92 ans, Coutances

28 sept. : �Émilienne DESAINT-DENIS, 

82 ans, Coutances

3 oct. : �Roger BRIENS, 

75 ans, Coutances

5 oct. : �Mireille LECOUTURIER, 

59 ans, Coutances

Nos joies, nos peines
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21/23 rue Tancrède - COUTANCES
Livraisons à domicile du lundi au samedi

 7h - 21h
Le dimanche 

9h - 13h

Ouverture
L’hostellerie de la Baie SITE UNIQUE

“ Le Port ” - 50590 RÉGNEVILLE-SUR-MER
Tél. 02 33 07 43 94 - Fax 02 33 07 64 09
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B. NICOLAS - N. VIGER - CH. ROQUIER
2, rue Tourville BP 427

50204 COUTANCES cedex
✆ 02 33 19 01 01 - E-mail : coutances@notaires.fr

Notaires associés

8 rue Gambetta - 50200 COUTANCES - ✆ 02 33 07 58 62
www.optic2000.fr

Optique et Solaire
Lentilles de contact
Olivier Floquet

15 rue Tourville 
50200 COUTANCES

Tél. 0 820 025 793www.creditmutuel.fr

Stéphane BELLEE
Maître d’œuvre en Bâtiment - Membre du SYNAAMOB

9 rue Paul Letarouilly - BP126  50201 COUTANCES CEDEX

Tél. 02 33 46 59 04 - Fax : 02 33 46 09 04 - E-mail : stephane.BELLEE@wanadoo.fr

La marque  
du chrétien  
depuis toujours
“Sans le jour du Seigneur, nous 
ne pouvons pas vivre” : ainsi 
répondirent, en l’an 304, au 
proconsul romain les 49 chré-
tiens d’Abilène (dans l’actuelle 
Tunisie) qui avaient été arrêtés 
parce qu’ils s’étaient rassemblés 
pour célébrer l’eucharistie le jour 
du Seigneur, désobéissant par là 
aux dispositions de l’empereur 
romain Dioclétien. Ils furent 
mis à mort. Pour eux, se réunir 
et célébrer le jour du Seigneur 
était, en toute liberté, non pas un 
choix, mais LE choix qui donnait 
sens et consistance à leur vie.
Dans toute l’histoire des chré-
tiens, la célébration du jour du 
Seigneur – que nous appelons 

communément le dimanche – 
porte la marque d’une différence. 
Il en est de même aujourd’hui 
pour nous. Il s’agit de prendre 
du temps “libre” pour Dieu, en 
écartant tous les autres choix, si 
nombreux pourtant, hormis les 
nécessités sociales.

En ce présent 
qui est le nôtre
Dans notre monde en mouve-
ment, dans le tourbillon ou la 
lenteur de nos vies, la célébra-
tion du jour du Seigneur pour 
les chrétiens est signe d’une 
appartenance stable qui fait 
entrer dans une autre logique 
que celle de la production, du 
commerce, des activités ludiques 
ou utilitaires… Le jour du Sei-
gneur est espace et temps pour 

la louange, la prière, la gratuité.
La célébration due ce jour saint 
est à la fois le moment de se dé-
couvrir devant le Tout Autre, de 
se reposer dans le regard de Dieu 
qui à son tour vient se reposer 
en nous, et nous apporter “la 
paix et son salut”, comme le dit 
Syméon, en voyant le Christ du 
Seigneur. (Luc, 2,29).

La fête du Seigneur
Il ne s’agit pas d’abord d’une 
christianisation du temps de 
repos. Il s’agit du jour du Christ 
Présent et Ressuscité que “nous” 
allons rencontrer à la fois person-
nellement et en communauté. 
Cette célébration est en effet 
l’expression des liens qui nous 
relient les uns aux autres dans le 
Christ, source où nous puisons 

des forces et affirmons notre 
identité.
Chaque dimanche, jour du 
Seigneur, est en effet le rap-
pel de la victoire du Seigneur 
au grand jour de la Résurrec-
tion et l’annonce de son retour  
(1 CO,11,26). Telle est la fête 
du Seigneur
C’est pourquoi nous pouvons 
dire : “Sans le jour du Seigneur 
nous ne pouvons pas vivre”.

❚❚ E. Vallée

“Sans le jour du Seigneur, 
nous ne pouvons pas vivre”
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Ce chant que nous avons 
repris lors du temps 
de prière qui clôturait 
l’assemblée générale 

de notre paroisse a été une sorte de 
fil conducteur pour la soixantaine 
de personnes qui ont participé le 
dimanche 25 septembre à cette as-
semblée. Ce fut la suite de la belle 
et vivante célébration qui s’était 
déroulée le matin à la cathédrale 
et qui avait regroupé plus de 600 
personnes. Il faut noter aussi que 
ce dimanche de rentrée de notre 
paroisse correspondait avec la 
journée nationale des équipes 
Notre Dame.
Dans un premier temps, nous 
avons travaillé en ateliers sur huit 
thèmes : - enfants, mouvements et 
catéchisme - jeunes, collèges et 
lycées - le baptême et l’éveil à la 
Foi - le mariage - la solidarité - la 
famille et les équipes Notre Dame 
- la liturgie - la santé. Huit ateliers 
qui permettaient à notre commu-
nauté paroissiale et aux baptisés 
qui la composent de s’interroger 
sur la manière dont nous vivons 
les trois dimensions de la Foi : la 
liturgie, l’annonce de l’Évangile 
et le service du frère. La partici-
pation à ces ateliers fut variable 
et nous nous sommes retrouvés 
ensuite pour un temps de mise 
en commun reprenant l’essentiel 
de ce qui avait été dit autour de 
quatre thèmes : - la pastorale fami-
liale - les jeunes - la solidarité et la 
santé - les communautés locales. 
Autrement dit quatre grands axes 
qui pourront peut-être constituer 
quatre points forts d’attention 
pour la paroisse ND de Coutances 
pour l’année qui vient.

Difficultés  
et joies de la Mission
Bien sûr, les réalités humaines 
dans lesquelles les chrétiens 
de la paroisse sont immergés 
(et pas seulement eux) ne sont 
pas toujours faciles à affronter. 
À titre d’exemple, la pastorale 
familiale rappelle que 25 % des 
couples sont en situation de 
rupture à l’issue de la première 
année de mariage, l’AEP note de 
son côté une grande difficulté à 
être présente dans tous les éta-
blissements publics de la ville, le 
Secours catholique attire notre 
attention sur le fait que 13,5 % 
des personnes ou des familles 
vivent aujourd’hui en dessous 
du seuil de pauvreté. De ma-
nière générale, les équipes des 
différents services ont du mal à 
se renouveler et la paroisse ne 
compte qu’un nombre limité de 
communautés locales…
Malgré ce contexte difficile et 
des moyens limités, c’est cepen-
dant une grande joie pour nous 
tous de découvrir que dans tous 
les domaines de la Pastorale 
beaucoup de choses se font et 
se vivent sur le terrain (même 
modestement) et que beaucoup 
de personnes sont engagées, 
que ce soit dans le cadre d’un 
mouvement ou service chrétien, 
dans le cadre de la société civile 

ou tout simplement à titre per-
sonnel. Le témoignage donné en 
assemblée générale par Adrien 
sur un week-end de jeunes à 
Pontmain fut également intéres-
sant de même que celui donné 
en atelier par Geneviève sur son 
dernier voyage en Palestine, 
élargissant notre regard aux 
dimensions mondiales de la Foi. 
Enfin, Arlette nous présenta les 
diverses activités de la commu-
nauté locale de la Vendelée et 
Sœur Nicolle exposa comment 
la communauté locale des chré-
tiens est insérée dans la vie du 
quartier Claires Fontaines et 
participe à la recherche d’un 
vivre ensemble commun avec 
les habitants et plusieurs asso-
ciations présentes sur le quartier.

Des questions  
et des exigences 
concernant la 
communauté 
chrétienne
Parmi les questions qui sont po-
sées à l’ensemble de notre com-
munauté en ce début de rentrée, 
en voici quelques-unes qui ont 
émergé lors de nos discussions : 
quelle catéchèse pour les jeunes 
adultes ? Comment rejoindre les 
jeunes du monde scolaire ? Com-
ment mobiliser la communauté 
pour augmenter le nombre des 

familles d’accueil l’été et visiter à 
domicile plus de personnes isolées ? 
De quelle façon la paroisse va-t-elle 
s’engager dans la démarche diocé-
saine et nationale “Diaconia 2013” ?
Pour essayer de leur apporter un 
début de réponse, il nous faudra 
aussi tenir d’un certain nombre 
d’exigences qui ont été rappelées 
par les uns et les autres :
- sortir de nos associations ou 
réseaux pour nous donner des 
informations les uns aux autres 
et agir plus tard ensemble
- rendre plus concrètes les in-
tentions dites lors de la prière 
universelle (sollicitation des 
diacres à ce propos)
- être attentif aux plus fragiles, à 
la santé physique et spirituelle de 
chacun (la Pastorale de la Santé a 
insisté ces paroles du Christ : “Je 
ne suis pas venu pour les riches 
et les bien portants mais pour les 
pauvres et les malades.”)
- être attentif autour de nous à 
ce qui est vécu par les personnes, 
à celles qui ont besoin d’un ac-
compagnement y compris au 
plan sacramentel
- faire remonter un maximum 
d’informations pour le conseil 
paroissial.

❚❚ Jean Claude GROUD, 
diacre permanent sur la 
paroisse ND de Coutances

« Peuple de frères, peuple du Partage, 
porte l’Évangile et la paix de Dieu”
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N o u s  s o m m e s 
quelques Coutan-
çais à avoir eu la 
chance de partici-

per à un pèlerinage en Terre 
sainte organisé en septembre par 
le Père Philippe Léonard. Fami-
lier de ce pays où il a vécu deux 
ans de coopération et bibliste 
chevronné, il nous a partagé 
in situ de nombreux textes de 
l’Ancien et du Nouveau Testa-
ment, qui prenaient alors une 
étonnante actualité. Ses inter-
ventions complétaient admira-
blement celles de notre guide, 
juif israélien et archéologue de 
formation, qui nous a passionnés 
de bout en bout. Le temps fort de 
la journée était sans nul doute 
l’Eucharistie, célébrée chaque 
fois sur un lieu chargé de 
mémoire évangélique.

Deux jours 
dans le désert
Nous avons commencé par 
marcher dans le désert sur les 
pas de nos ancêtres cheminant 
vers la Terre promise, dans le 
Néguev d’abord puis en Judée 
où nous avons accédé à la for-
teresse de Massada qui, en 68, 
servit de refuge aux Juifs pour-
suivis par les Romains décidés 
à tous les exterminer. Après un 
bain partiel ou total dans la Mer 
Morte, nous avons fait une halte 
à Qumran où furent retrouvés 

en 1946 les fameux manuscrits 
que les Esséniens, à l’approche 
des Romains accourant pour les 
massacrer, mirent à l’abri dans 
des jarres qu’ils cachèrent dans 
les grottes des alentours. Comme 
à Massada, il y faisait plus de 37° 
à l’ombre. Sur la rive opposée de 
la Mer Morte, on devinait en pays 
Moab le Mont Nébo, où la tradi-
tion fait mémoire de la mort de 
Moïse.

La Galilée  
plus verdoyante
Nous avons traversé Jéricho,  
– enclave palestinienne –, une des 
plus anciennes villes du monde 
brillamment conquise par les Hé-
breux, puis atteint la Galilée im-
prégnée de la présence, des gestes 
et des paroles de Jésus, depuis 
Nazareth qui, d’une bourgade 
d’une soixantaine d’habitants 
qu’elle était lors de l’Annoncia-
tion, est devenue aujourd’hui une 
ville grouillante de vie, jusqu’au 
Mont des Béatitudes, au lieu de 
la multiplication des pains, au 
Thabor, au Lac de Tibériade, à 
Cana…

Inoubliable Taïbeh
Taïbeh est un petit village arabe 
de Samarie – cité dans l’Évan-
gile (Jean 11, 54) sous le nom 
d’Ephraïm “où Jésus comptait des 
amis”, comme le revendiquent fiè-
rement aujourd’hui ses habitants 
100 % chrétiens. Nous y avons 
touché du doigt les brimades aux-
quelles ils sont soumis notam-
ment pour l’approvisionnement 
en eau - des plus irrégulier - et 
pour la circulation d’un lieu à 
l’autre. Ainsi, à cause des nom-
breux barrages, il ne leur faut 
pas moins de quatre heures pour 
franchir les 23 kilomètres qui les 
séparent de Jérusalem. Plusieurs 
futures mamans, se rendant à 
une maternité de Jérusalem pour 
accoucher, y ont perdu la vie. 
La paroisse de Taibeh a réagi à 
cette tragédie en construisant une 
maternité, ainsi qu’une maison 
pour les personnes âgées, – où 
vit actuellement Mgr Michel Sab-
bah, patriarche Latin à la retraite. 
Deux jeunes palestiniens, étu-
diants l’un en politique, l’autre en 
journalisme, nous ont guidés avec 
passion à travers leur village où il 
reste de belles ruines d’une église 
du Ve siècle qui n’a pas survécu 
au passage des Arabes puis des 
Croisés puis des Ottomans sans 

compter un violent tremblement 
de terre. Ces jeunes “résistent” à 
leur manière à l’occupation : c’est 
ainsi qu’ils ont créé une associa-
tion qui propose aux autres jeunes 
de se former comme guides ou 
comme choristes, et de prendre en 
charge les enfants pour du théâtre 
et autres activités culturelles…

Enfin Bethléem  
et Jérusalem
Le lendemain, à Bethléem  
– enclave palestinienne dans 
laquelle on ne pénètre qu’en 
franchissant “le mur” –, l’atmos-
phère était chaude à deux jours 
du discours de leur président à 
l’ONU. Notre pèlerinage s’est ter-
miné à Jérusalem, mosaïque assez 
fascinante de population juive, 
arménienne, arabe, chrétienne qui 
professe un même monothéisme 
et vit côte à côte sur une terre à 
l’histoire plusieurs fois millénaire 
où s’est joué le Salut du monde.
Ce court passage sur la terre où 
vécut Jésus et d’où l’Évangile est 
parti pour rejoindre les quatre 
coins du monde nous a permis 
de remonter à la source de notre 
Histoire. Il nous a fait vivre aussi 
une merveilleuse expérience 
de foi, de culture, d’ouverture, 
d’amitié… Il nous rend davan-
tage sensibles aux difficultés 
que vivent les Palestiniens, dont 
beaucoup, hélas, ont déjà pris le 
parti de s’exiler. Les chrétiens qui 
décident de rester ont une foi à 
déplacer les montagnes comme 
nous avons pu le constater au 
cours d’une inoubliable ren-
contre avec le curé arabe de 
Taïbeh, un “foudre” de foi, de 
dynamisme, d’humour, de joie 
et d’espérance !
❚❚ Claudine et Geneviève

Aux sources de notre foi : la Terre sainte

Dans le désert du Néguev, 
pause sous un tébérinthe

Eucharistie au bord 
du lac de Tibériade

Après la messe paroissiale, 
la chorale de Taibeh a 
chanté pour nous.

À Cana, les couples du groupe ont renouvelé leur engagement.
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Boucherie - Charcuterie
Volailles

Frédéric JEANNE

Spécialités : 
Charcuterie maison - Saucisses à l’oignon

Boudin de campagne - Plat du jour

3 rue du lycée - 50200 COUTANCES
Tél. 02 33 45 12 39

ZI du Château de la Mare - BP 614 - 50206 COUTANCES cedex
Tél. 02 33 07 65 85 - Fax 02 33 45 70 51

 VENTE - INSTALLATION - S.A.V. - LOCATION

Je fais un rêve…

Chers amis donateurs,

Vous le savez peut-être, le don 

moyen au Denier de l’Église dans 

notre diocèse est de 95 euros. 

C’est à la fois beaucoup pour 

certains mais globalement très 

loin des dons moyens des autres 

diocèses.

En France le don moyen est de 

167 euros (donnée CEF 2009).

Alors je fais un rêve… Si chaque 

donateur régulier donnait cette 

année 5 euros de plus que l’an 

dernier, c’est - avec les personnes 

qui nous ont quittés - environ 

50 000 euros de plus que l’an 

dernier que nous récolterions.

Puis-je compter sur chacun de 

vous pour atteindre cet objectif à 

la fois insensé et simple ?

Je veux y croire… Notre diocèse 

a besoin de votre soutien et 

de votre aide pour porter ce 

message auprès de votre famille 

et vos amis !

Le Denier de l’Église est une 

collecte vitale pour assurer la 

rémunération des prêtres et celle 

des laïcs salariés qui s’engagent 

chaque jour à leurs côtés et aux 

côtés des centaines de bénévoles. 

C’est la collecte principale du 

diocèse. C’est l’unique collecte de 

la curie diocésaine.

Alors merci d’avance !

❚❚ Marc Chanliau, ❚
Économe diocésain

Signe de prière, les mains

L es mains sont, entre 
toutes les fibres du 
corps humain, un 
fidèle reflet de la 

prière du chrétien.

Les mains jointes  
et les doigts croisés
Quand on se recueille en soi-
même, quand dans son cœur on 
est seul avec Dieu, d’elles-mêmes 
les mains se joignent et les doigts 
s’entrecroisent. Les flots de vie 
qui sourdent au fond de l’être et 
voudraient s’échapper passent 
d’une main dans l’autre pour 
refluer à l’intérieur, car tout doit 
rester dedans, près de Dieu. C’est 
le recueillement, la garde du 
“Dieu caché”. Et cette attitude 
signifie : “Dieu est mien, je suis 
sien et nous sommes unis l’un à 
l’autre, seuls.”

Les mains jointes  
en fuseau
Si devant Dieu, le cœur s’hu-
milie avec respect, les mains 
s’allongent en fuseau, symbole 
de discipline et de vénération : 
l’âme s’y révèle tout attentive à 
recevoir le Verbe divin, symbole 
aussi d’abandon, de soumission : 
ces mains qui nous défendent, 
nous les faisons prisonnières, en 
quelque sorte, des doigts divins.

Les mains ouvertes
En présence de Dieu, l’âme tres-
saille parfois de reconnaissance 
ou de joie… Les mains s’ouvrent 
alors d’elles-mêmes dans la posi-
tion de l’orante, qui laisse arriver 
les eaux dont elle a soif.

Les mains croisées 
sur la poitrine
Il peut arriver enfin qu’un 
homme se prenne avec tout ce 
qu’il a pour s’offrir à Dieu. Mains 
et bras se joignent alors en croix 
sur la poitrine

Veillons donc à nos mains ! 
Puisse notre intérieur s’harmo-
niser toujours avec ces gestes qui 
permettent au corps de traduire 

avec sincérité ce que pense le 
cœur.

L’équipe de Rédaction a pris pour 
vous ces extraits de R.Guardini 
(Les signes sacrés, 1938).

Bientôt le temps  
des réabonnements !
Avec l’automne et la chute 
des feuilles mortes revient 
le temps des réabonne-
ments… Dans le numéro de 
décembre, vous trouverez 
un bulletin de réabon-
nement à notre Journal 
Paroissial. Alors, commen-
çons à y penser !!!
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SARL Auto Indus t r ie  Coutançaise
R o u t e  d e  G r a n v i l l e  -  B P  5 3 7
50205 Saint-Pierre de Coutances cedex
Téléphone : 02 33 76 56 70 - Télécopie : 02 33 76 56 71

Du Salvador à la Vendelée…

Service 
Évangélique  
des Malades

Toutes les personnes qui 
portent régulièrement 
ou occasionnellement la 
communion aux personnes 
malades ou âgées sont 
cordialement invitées à 
une formation (réflexion/
partage)
Le mardi 29 novembre à 
16 h 30
à la salle Cardinal Guyot.
Bien fraternellement.

❚❚ Marie-Françoise Langlamet 
et Louis Huet

L undi 10 octobre, le 
groupe de réflexion 
de la Vendelée rece-
vait Marta Romero 

venue nous présenter son pays, 
le Salvador. Accompagnée de 
Marie-Jeanne Poincheval de 
l’association SOLAC, Marta 
montra les difficultés de son 
petit pays d’Amérique Centrale, 
liées à la violence et à la grande 
pauvreté. Néanmoins, depuis 
deux ans, le Salvador a choisi 
démocratiquement un nouveau 

gouvernement qui semble faire 
de réels efforts dans les domaines 
de l’éducation et de la santé. 
Marta évoqua aussi la grande 
figure de Monseigneur Romero, 
assassiné dans sa cathédrale et 
qui passe déjà pour un saint 
dans son pays.
À la fin de la soirée, tous les par-
ticipants étaient unanimes pour 
reconnaître que cette rencontre 
avait été très enrichissante et 
félicitèrent chaleureusement 
Marta Romero.

Marta présente 
son pays à ses 
auditeurs.

Qu’est devenue la Société  
Saint-Vincent-de-Paul à Coutances ?

R éveillée de ses an-
nées de sommeil 
depuis 2009, elle 
est toujours pré-

sente à Coutances !.. Animée 
par le désir de porter l’amour 
du Christ dans le concret de 
la vie, ses quelques membres, 
avec discrétion, visitent, selon 
les disponibilités de chacun, 
des personnes en situation de 
solitude qui en font la demande 
ou tissent des liens amicaux 
par des rencontres régulières 
informelles.
Les activités de la SSVP se si-
tuent aussi dans le champ de 
la solidarité par des aides finan-
cières sur des petites sommes 
lorsque le Secours Catholique 

et le CCAS en font la demande. 
Jusqu’à maintenant, la SSVP 
a pu prendre en charge une 
vingtaine de dossiers… ce qui 
n’est pas beaucoup au regard 
de ce qu’elle pourrait faire, si 
des situations nécessitant une 
aide financière lui sont signalées.
La rentrée paroissiale a été l’occa-
sion, pour la SSVP, de rencontrer 
d’autres acteurs de la solidarité. 
Les uns et les autres ont exprimé 
l’importance de construire des 
passerelles, dans le cadre du 
mieux se connaître entre asso-
ciations, pour plus d’efficacité 
dans l’information des besoins 
et de l’aide aux plus démunis.
❚❚ Pour l’équipe de la SSVP : 
Ch. Boyer

Saint-Vincent-de-Paul.
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Sites : www.collegeguerard.com    -    www.germain-coutances.com

Ecoles - Collèges et lycée Guérard et Germain 
De la maternelle à la terminale
Préparation aux baccalauréats ES, L, S, STG,
aux examens de Cambridge
Sections européennes, sections et options sportives

ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE DE COUTANCES

Maternelle au CE1 - Tél. 02 33 07 47 18 - ecole.guerard@gmail.com
CM1 - CM2 - Tél. 02 33 45 00 77 - ecolegermain.primaire@wanadoo.fr
Collège Guérard - Tél. 02 33 19 40 50 - college.guerard@laposte.net
Collège et Lycée Germain - Tél. 02 33 76 56 56 - lcp-germain@wanadoo.fr

La paroisse en images

Heureux événement
C’est avec un grand plaisir que nous avons appris la nais-
sance de Julian le 21 septembre chez notre collaboratrice 
Magda Planchais. Félicitations aux heureux parents !

Toutes nos félicitations et vœux de bonheur aux nouveaux mariés de l’été 2011.

Magda et 
ses enfants.

Mariage 
de Damien 
et Maëva 
Lesauvage

Mariage 
de Joël et 
Laurence 
Bienassis

Mariage 
d’Andreas et 
Bérangère 
Schmitz

 Mariage d’Hervé et 
Valérie Coquière
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Le coin des jeunes

D eux jeunes garçons qui 
ont participé cet été au 

pèlerinage à travers les grèves 
nous écrivent :
“Nous avons marché dans la 
vase pendant cinq kilomètres en 
faisant des prières pendant les 
pauses. Arrivés au Mont, nous 

sommes montés tous ensemble 
à l’église pour la messe. Puis nous 
avons mangé et nous sommes 
allés voir une exposition. C’était 
très bien, nous avons tous envie 
d’y retourner l’année prochaine. 
Pierre et Louison.”

L a rentrée du KT est faite 
depuis fin Septembre avec 

un effectif d’une cinquantaine 
d’enfants du public (Toute ins-
cription est encore possible pour 
venir nous rejoindre).
Les lieux de rencontre sont inchan-
gés. Cette année nous continuons le 
programme commencé l’an dernier.
Pour la culture chrétienne, Anne 
et Léo avec Zou sont devenus 
reporters : sur la vie d’Abraham, 

sur les pèlerinages, etc.
Nathanaël commence par : En 
alliance avec Dieu.
Pour vivre ensemble cette al-
liance, chaque en enfant fera, en 
bricolage, à la maison, un brace-
let brésilien. Il pourra l’échanger 
avec un ami et le 23 octobre, 
jour du Kt dimanche, chacun 
aura son bracelet pour partager 
cette alliance.
❚❚ Arlette & Régine

Rentrée de l’aumônerie
Chez les collégiens
Les collégiens de l’Aumônerie 
de l’Enseignement Public (5e, 4e, 
3e) se sont retrouvés le mercredi 
28 septembre pour cheminer 

de Bricqueville-la-Blouette au 
château de Gratot en passant 
par l’ermitage Saint-Gerbold. 
Le thème de la sortie était les 
quatre éléments essentiels de 
la vie : TERRE, AIR, FEU, EAU, 
car, à l’Aumônerie, on puise de 
l’énergie pour la vie. Chaque 
élément sera repris au cours 
de l’année et selon le calendrier 
liturgique (Ex : FEU et LUMIÈRE 
= NOËL, EAU = PÂQUES…)

Chez les lycéens
Les lycéens ont vécu deux journées 
pour se retrouver et accueillir les 
nouveaux, faire équipe, fixer les 
rencontres de l’année et découvrir 
les projets prévus qui aideront 
chacun à grandir humainement 

et spirituellement. L’Aumônerie 
sera pour eux un lieu de pause 
et un plus dans leur vie.
❚❚ Marie-Emmanuelle ❚
et Pascale

Rentrée des catéchismes Le pèlerinage au Mont-Saint-Michel 

vu par des enfants

Les pèlerins en 
vue du Mont

Séance de KT

Une halte sur le 
chemin des lycéens.

Le thème de la sortie 
était les quatre 

éléments essentiels 
de la vie : TERRE, 
AIR, FEU, EAU, 

L’atelier AIR : du 
souffle pour grandir.
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Entretien avec…

Un voyage en Irak ?  
drôle d’idée !  
qu’alliez-vous faire là-bas ?
D’accord, une idée étonnante 
pour beaucoup à qui j’annon-
çais ce voyage. Mais j’y étais 
avec un autre prêtre du diocèse, 
l’abbé Boursin et une trentaine 
de personnes. Ce voyage était 
proposé par la revue Le Monde 
de la Bible. La Bible, voilà déjà 
une bonne raison d’aller voir 
UR, le lieu d’origine de l’Abra-
ham biblique ou BABYLONE, 
autre ville connue des lecteurs 
de l’Écriture Sainte. De plus, les 
premiers passages du livre de la 
Genèse avec Adam, le paradis 
terrestre, la tour de Babel, le Dé-
luge etc.. sont inspirés de récits 
et de mythes des Sumériens, ce 
peuple qui habitait dans le sud 
de l’Irak il y a plus de 5000 ans. 
D’ailleurs le pape Jean Paul II 

aurait voulu visiter ces lieux lors 
de ses pèlerinages de l’année du 
jubilé aux sources de l’histoire 
chrétienne (et juive)

Qui sont donc  
ces Sumériens ?
Un peuple dont on discute l’ori-
gine mais dont nous avons reçu 
beaucoup : entre autres l’écriture 
(ils l’ont inventée il y a 5 500 
ans), la charrue à roue, l’irriga-
tion des terres agricoles, le roi, 
le parlement (avec un sénat !) 
le calendrier du zodiaque et 
même le calcul à base 60 qui 
fait que nous divisons les heures 

en soixante minutes. Vous voyez 
que nous leur devons beaucoup.

Vous avez pu voir 
des monuments  
d’il y a 5 000 ans ? ?
Non évidemment ! Dans cette 
région on ne disposait que 
d’argile séchée pour bâtir et le 
vent et la pluie ont tout détruit ! 
On a parfois reconstruit sur les 
fondations sumériennes des pa-
lais, des temples, des ziggurats 
(c’est l’origine de la tour de Babel 
dans la bible) c’est-à-dire des 
pyramides à degrés. À Babylone 
par exemple on a des restes ma-
gnifiques d’un palais royal mais 
qui date de 600 avant notre ère. 
Aussi ce voyage était un retour 
à nos origines bibliques et his-
toriques. (L’histoire commence 
à Sumer pour reprendre le titre 
d’un livre célèbre.)

N’est-ce pas dangereux 
de voyager en Irak ?
Non ! mais la protection policière 
et militaire est impressionnante : 
voitures de policiers avec mi-
traillettes en bandoulière devant 
et derrière notre car, policiers 
autour de nous quand nous des-
cendions du car, contrôles des 
voitures, multiples check points 
avec inspection des coffres etc..

Avez-vous eu des contacts 
avec les Irakiens ?
Hélas non ! il y a le problème de 
la langue et surtout les règles 
de sécurité qui empêchent de se 
promener seul ou en petit groupe, 
d’entrer dans des maisons etc.. 
Aussi il serait prétentieux et ri-
dicule de vous parler de l’Irak et 
des Irakiens d’aujourd’hui. Ce 
voyage était un voyage dans le 
passé lointain, le leur et le nôtre ! 
Découvrir l’Irak actuel suppose 
une autre forme de voyage ac-
tuellement impossible.

Et les chrétiens là-bas ?
Nous n’en avons pas rencontré : 
nous parcourions le sud du pays 
et ils vivent dans le nord. Nous 
avons par contre pu nous plon-
ger au cœur d’un pèlerinage 
musulman chiite à Kerbala.

Content de ce voyage 
de 8 jours ?
Oui. Ur en Chaldée, Babylone, 
Euphrate, ces mots entendus au 
catéchisme il y a plus de 70 ans 
sont devenus réels, à côté du lac 
de Galilée, du Mont Sinaï ou de 
Jérusalem, et ma lecture de la 
Bible en est revivifiée.

❚❚ Émile Harel

Ma lecture de la 
Bible en est revivifiée

Voyage en Irak

Babylone.
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Église
aujourd’hui

Mercredi 26 octobre
•	 Célébration pénitentielle  

à 20 h 30 à la cathédrale.

Lundi 31 octobre
•	 18 h 30, messe anticipée  

à la cathédrale.

Mardi 1er novembre
•	 9 h 30, messe à Courcy.
•	 11 h, messe à la cathédrale, animée 

par la maîtrise Notre-Dame;
•	 15 h, temps de prière dans 

chacune des églises de la paroisse.

Mercredi 2 novembre 
•	 14 h 15, réunion MCR à 

Monthuchon (salle G. Brée).
•	 Commémoration de tous les 

défunts : 18 h 30, messe à la 
cathédrale

Vendredi 4 novembre 
•	 10 h 15, prière du chapelet 

à l’église de Bricqueville-la-
Blouette.

•	 - 15 h, prière du chapelet  
à l’église de Nicorps

Lundi 7 novembre
•	 20 h 30, réunion de la 

communauté locale de La 
Vendelée autour d’É. Vallée.

Mercredi 9 novembre
•	 20 h 30, réunion du groupe 

CCFD-Terre solidaire, chez A. 
et MT. Giard à Monthuchon

Vendredi 11 novembre
•	 commémoration de 

l’armistice 1918
•	 11 h, messe du souvenir  

à la Cathédrale

Mercredi 16 novembre
•	 de 9 h à 10 h, entretien  

de l’église Saint-Pierre.

20-22 novembre
•	 Session biblique pour les 

prêtres de Basse-Normandie, 
sur l’interprétation de l’Ancien 
Testament aujourd’hui.

Mardi 22 novembre
•	 20 h 30, salle C. Guyot, groupe 

biblique avec P. Harel.

Jeudi 24 novembre 
•	 14 h, presbytère, groupe 

biblique avec P. Harel.

Sam. 26 et dim.  27 nov.
•	 vente de cartes et de 

confitures par l’association 
Solidarité Coutances Rwanda

Dimanche 27 novembre 
•	 11 h, messe d’entrée en Avent 

animée par l’Orchestre Alleluia.

Mardi 29 novembre
•	 14 h 30, salle C. Guyot, 

formation (réflexion-partage) 
pour toutes les personnes qui 
portent la communion aux 
malades.

Vendredi 2 décembre 
•	 10 h 15, prière du chapelet 

à l’église de Bricqueville-la-
Blouette.

•	 15 h, prière du chapelet à 
l’église de Nicorps.

Lundi 5 décembre 
•	 20 h 30, réunion de la 

communauté locale de La 
Vendelée autour d’É. Vallée.

Messes des 
dimanches et fêtes

Cathédrale
La veille, messe anticipée à 
18 h 30
Messe du jour à 11 h
Églises de la périphérie  
à 9 h 30 :
•	 1er et 3e dimanche 

à Cambernon
•	 4e dimanche à Gratot
•	 2e dim. à La Vendelée
•	 5e dim. à Saint-Pierre
en semaine 
(Cathédrale, chapelle Saint-Jean)
•	 Mardi, mercredi, jeudi, 

vendredi :  
9 h (Laudes à 8 h 45).

•	 Du lundi au samedi :  
10 h (Laudes à 9 h 45)  
à la Chapelle des prêtres 
du CAD ou 11 h 15 à la 
Chapelle du Parc

•	 Sacrement de la Réconciliation : 
chaque vendredi, de 17 h à 
17 h 30, Cathédrale

Ouverture de la Cathédrale, mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 8 h – 19 h (hiver : 18 h)
Samedi, dimanche, lundi : 9 h – 19 h (hiver : 18 h)

Fête de la Toussaint


